
 

Restaurant Helming 
Für eine schöne Zeit 

 

Vorspeisen 

 

(10) 

Tranchen vom Roastbeef (warm) auf Kräuterbaguette                                                              11,50 € 

(11) 

Frisches Ofenbaguette mit Aioli                                                                                                                7,00 € 

Oliven und mariniertem Fetakäse                                

(12) 

Im Bierteig gebackener Ziegenkäse mit Feigensenf und                                                         10,70 € 

 gratinierter Ziegenkäse an Feldsalat mit Himbeerdressing  

(13) 

Anti Pasti überbacken                                                                                                                                      9,50 € 

Tomate Mozzarella Pepperoni  Fetakäse Pesto Oliven                         

Baguette 

 

Suppen 

(20) 

Rinderkraftbrühe mit Klößchen Eierstich Blumenkohl                                                            5,00 € 

 Graupennudeln  

(21) 

Zwiebelsuppe mit Parmesancroutons überbacken                                                                        4,80 € 

(22) 

Tomatenrahmsuppe mit Croutons und Sahnehaube                                                                    4,20 € 

 

 



 

Restaurant Helming 
Für eine schöne Zeit 

 

Schnitzelvariation 

 

(30) 

Zwiebelschnitzel in feiner Rahmsoße mit  Bratkartoffeln und Salat                                16,70€  

 

(31) 

Schweineschnitzel mit gebratenen Zwiebeln krossem Speck                                               18,20 € 

Spiegelei Champignonsoße Kartoffelrösti und Salat 

 

(32) 

Schweineschnitzel mit frischem Pfannengemüse und Käse überbacken                       17,50 € 

Kartoffelcreme Wedges Salat 

 

(33) 

Pfefferrahmschnitzel mit Speckbohnen und Pommes                                                                16,50 € 

 

(34) 

Schweineschnitzel mit gebratenen Champignons Hollondaise                                         17,50 € 

Pfeffersoße Pommes und Salat 

 

Diese Gerichte bieten wir auch mit Hähnchen an 

 

 

 

 

 



 

Restaurant Helming 
Für eine schöne Zeit 

 

 

 

Vom Schwein 

 

 

(40) 

Schweinemedaillons im Speckmantel mit frischem Gemüse                                               22,80 € 

 Sauce Bearnaise,  Kroketten  

 

(41) 

Schweinemedaillons mit frischen Champignons Pfefferrahmsoße                                 22,50 € 

Bratkartoffeln,  Salat 

 

(42) 

Schweinefilet rosa  im Stück gebraten mit Scharlotten-Feigen jus                                 23,80 € 

Macaireplätzchen, Salat 

 

(43) 

Zwei Medaillons auf Kartoffelrösti mit Rahmchampignons                                                  18,50 € 

und Käse überbacken, Salat  

 

 

 

 

 



 

Restaurant Helming 
Für eine schöne Zeit 

 

Vom Rind 

(51) 

Rumpsteak Natur mit Kräuterbutter und buntem Pfeffer                                                     28,50 € 

Bratkartoffeln, Salat  

(52) 

Rumpsteak mit gebratenen Zwiebeln und Senfkruste überbacken                               29,50 € 

auf Kartoffelrösti, Salat 

(53) 

Rumpsteak mit gebratenen Champignons, Pfefferrahmsoße                                              29,70 € 

Pommes, Salat 

(54) 

Ochsenbäckchen an kräftiger Soße Mandelromanesco                                                         24,50 € 

und Schupfnudeln 

Geflügel 

(60) 

Hähnchengeschnetzeltes mit Lauch Aprikosen in Currysahne                                          17,20 € 

Reis und Salat 

(61) 

Hähnchensteaks in Spinat Ricottasoße mit Käse überbacken                                             17,50 € 

Gnocchis, Salat 

(62) 

Ofenkatoffel mit Hähnchenbruststreifen Kartoffeldip, Salat                                              16,20 € 

(63) 

Sahnebandnudeln mit Tomaten und Paprika                                                                                  17,50 € 

Hähnchenfilet und frischem Parmesan, Salat 



 

Restaurant Helming 
Für eine schöne Zeit 

 

 

Fisch 

(70) 

Gebratenes Lachsfilet auf Rahmnudeln mit Kirschtomaten                                               23,50 € 

und Champignons Salat 

(71) 

Rotbarschfilet in der Käsekräuterkruste                                                                                            21,50 € 

Backkartoffel mit Sauerrahm Salat 

 

Salat 

(80) 

Gemischter Salat mit Baguette und Butter 

Wahlweise  

                                                              Hähnchenbruststreifen                                                                    14,50 € 

                                                               Roastbeef                                                                                                  19,50 € 

                                                               Halloumi Grillkäse                                                                            15,50 € 

                                                               Veganes Gemüseschnitzel                                                             16,50 € 

 

(81) 

Gebackener Camenbert mit Preiselbeerbirne                                                                                10,50 € 

Buttertoast und Salat 

 

 

 

 



 

Restaurant Helming 
Für eine schöne Zeit 

 

 

Für unsere kleinen Gäste 

 

 

Fischstäbchen mit Erbsen und Möhren                                                                                                  6,50 € 

Kartoffeln und Apfelmuß 

 

Bandnudeln mit Tomatensoße                                                                                                                    5,50 € 

 

Chicken Nuggets mit Pommes und Salat                                                                                             7,00 € 

 

Kleines Schweineschnitzel mit Erbsen und Möhren                                                                      7,50 € 

Kroketten und Bratensoße 

 

Süßes 

 

Kleine Dessertgläßchen                                                                                                                                    je 3 € 

 

Panna Cotta mit Himbeertopping 

Mouse au Chocolate 

Herrencreme 

Glühwein- Amarettomousse  mit Karamellerde 

 

 



 

Restaurant Helming 
Für eine schöne Zeit 

 

 

Weißweine 

Dohlmühle  Lieblich, mild                                                                                            0,2 l            6,10 € 

Frisch, mit einem schönen Süße-Säure-Spiel.                                                           0,75 l         21,00 €  

Fruchtig, duftend nach reifen Äpfeln 

 

 

Metzger Hausmarke feinherb                                                                              0,2 l          6,20 € 

Im Mund findet sich ein dynamsches Süße-Säure-Spiel .                                   1,00 l       25,50 € 

am Gaumen  

Dynamik und intensive Frucht halten die Spannung aufrecht. 

 

 

Weißburgunder tro cken                                                                                            0,2 l         6,20 € 

Seine zarte Burgunderart wird umhüllt von                                                                 0,75 l       21,40 € 

 Aromen nach grünen Äpfeln und Heu. Die  

unkomplizierte Art macht ihn zu einem feinen Begleiter 

 der leichten sommerlichen Küche. 

 

Chardonnay trocken                                                                                                        0,2 l          6,20 € 

Strohgelbe Farbe mit grünem Glanz, Aromen                                                           0,75 l        21,40 € 

nach Akazie, Bananen, Grapefruit, kräftig, sehr fruchtig 

mit vielen Facetten 



 

Restaurant Helming 
Für eine schöne Zeit 

 

 

Roseweine 

Spätburgunder Weißherbst lieblich                                                         0,2 l       6,20 € 

Im Mund Aromen von roten Johannisbeeren, Honig und                                      0,75 l     21,40 € 

Erdbeere. Am Gaumen harmonische Art, langer Nachhall. 

 

Schmetterlinge im Bauch feinherb                                                            0,2 l          6,20 € 

Am Gaumen frisch, saftig, sehr schönes Süße-Säure-Spiel                               0,75 l        21,40 € 

viel Frucht, enorm charmant und mit einem 

schönen Nachhall 

Rotweine 

Dornfelder trocken                                                                                                                0,2 l        6,20 € 

Schöner Duft nach schwarzen Beeren,                                                                              0,75 l      21,40 € 

vollmundig und kräftig im Geschmack 

 

Amabile mild                                                                                                                              0,2 l        6,20 € 

Ein rundum harmonischer, restsüßer Wein von                                                          0,75 l      21,40 € 

dunkelroter Farbe. Im Geschmack überzeugt die gelungene 

Harmonie zwischen Säure, Alkohol und Restsüße. 

 

I Tratturi trocken                                                                                                                        0,2 l       6,20 € 

Tief-rubinroter Wein mit intensiven Aromen von Pflaume                                0,75 l      21,40 € 

und Schwarzkirsche. Würzig mit Noten von Rosmarin. 


